
المقبلات
غ90/35/15طبق الأجبان

توتبارميزان، جبنة دور بلو، جبنة الماعز، عسل الشمع، عسل، جوز، جبنة 

سلمون مملح قليلاا  غ100

غ80والأسودمن الزيتون الأخضر تشكيلة 

غ80/30فشار الروبيان

غ80/30المحمصبورودينسكي خبز 

غ170جبنة سولوجوني المقلية مع صلصة التوت البري

غ80/30أصابع الخضروات
جزر، كرفس، كريمة حامضة، شبت، ثوم

غ90/40الجوزشريحة بروكلي مع صلصة 

بروكلي، صلصة تشيلي الحلوة، ملح، صلصة السمسم بالجوز

غ150/40/20مسطححمص كلاسيكي مع خبز 

، طحينة، زيت زيتون، زيتون كالاماتا، طماطم مجففة، جزر، خيارحمص

غ110/50الطماطممقرمش مع صلصة باذنجان 

أحمر، كزبرة، ثوم، صلصة تاباسكوبصل 

غ155تارتار لحم بقري
سمانمخلل صغير، بصل أحمر، كبر، صلصتا تاباسكو ووسترشير، خردل، زيت زيتون، جبنة بارميزان، بيضة خيار 

تارتار التونةغ130/30
زيتون، صلصة الصويا، صلصة تاباسكو، عصير الليمون الأخضر، أفوكادو، عسل، طحينةزيت 

.لمزيد من المعلومات ، يرجى الاتصال بمدير الصالة الرياضية. هذا المنتج المطبوع هو مادة إعلانية

.٪22يتم عرض الأسعار بالروبل ، بما في ذلك ضريبة القيمة المضافة بنسبة 

البريوش
بريوش مع لحم الروست بيف وجبنة البارميزان وفاكهة الصنوبر المسكّرة

مع سلمون مملح قليلاا وأفوكادو وطماطم بريوش 

السلطات
غ145/40سلطة سيزر مع الروبيان

غ180/40سيزر مع صدر الدجاجسلطة 

غ235سلطة فينيغريت مع فطر الغروزد

غ190/30سلطة خضراء

مزيج من أوراق السلطة، سبانخ، أفوكادو، خيار، فاصوليا إدامامي، زيتون، فجل، بذور الشيا، تتبيلة الحمضيات

غ200/25سلطة صيفية من الخضروات الطازجة مع بيضة بوشيه

طماطم، فلفل حلو، خيار، فجل، بصل، مزيج من أوراق السلطة، صلصة تكيمالي، زيت زيتون، صلصة الصويا، خردل

غ250/25سلطة بوراتا مع الطماطم

بصل أحمر، زيتون كالاماتا، صلصة البيستو، سبانخ

غ205سلطة الروبيان مع المانجو وكريمة الأفوكادو

جرجير، فجل، تتبيلة الحمضيات

غ210/25سلطة التروت مع الأفوكادو والكينوا

مزيج من أوراق السلطة، سبانخ، طماطم كرزية، كرفس، بيض السمان، زيت زيتون، خردل

الأطباق الجانبية
غ185خضروات مشوية

كوسا، باذنجان، فلفل حلو، طماطم، بصل أحمر، فطر شامبينيون

غ150أرز بسمتي

غ130بطاطس مقلية مع الكاتشب

وصلصةبطاطا حلوة مقلية مع جبنة البارميزان 

غ100/30الحامضة بالثومالكريمة 

غ150هريس البطاطس

غ200/20ذرة مشوية

ذرة على الكوز

الحلويات
غ600طبق فواكه

تشكيلة من الفواكه الموسمية

غ100/30فوندان الشوكولاتة مع الآيس كريم

غ90/25كيكة العسل مع قرص العسل

غ120/30لفافة الميرانغ بالفستق

غ50(تشكيلة من النكهات)آيس كريم 

غ164تيراميسو

غ140/25تشيز كيك مع بشر الليمون والصلصة

غ70حلوى التايغا

توت بري، صنوبر سيبيري، حليب مكثف

الباستا الطازجة
غ280أرابياتافيتوتشيني 

طماطم، بصل، ثوم، ريحان، صلصة تاباسكو، جبنة بارميزان

غ250سباغيتي كاربونارا

كريمة، بيكون، صفار البيض، بصل، ثوم، جبنة بارميزان

غ250ريزوتو أخضر مع الرابانا

أرز أربوريو، بصل، ثوم، نبيذ أبيض، جبنة بارميزان، صلصة البيستو

غ255فيتوتشيني بصلصة الكريمة مع السلمون والسبانخ

كريمة، نبيذ أبيض، بصل، ثوم، جبنة بارميزان

غ255فيتوتشيني مع الروبيان وجبنة ستراتشاتيلا

طماطم كرزية، ثوم، زعتر، جبنة بارميزان، صلصة البيستو

.الضيوف الأعزاء ، إذا كانت بعض الأطعمة مسببة للحساسية بالنسبة لك ، يرجى إبلاغ النادل

الشوربات
غ315/60( تقُدّم حسب اختياركم مع الكفير أو الكفاس)أوكروشكا بالنقانق

غ315/60( تقُدّم حسب اختياركم مع الكفير أو الكفاس)أوكروشكا بالدجاج

غ275/75/30بورش تقليدي مع لحم البقر

يقُدّم مع الكريمة الحامضة وسالسا من شحم الخنزير على خبز محمّص

غ330شوربة السمك مع التروت وسمك الزاندر

تروت، زاندر، بطاطس، بصل، شبت

غ315شوربة الدجاج مع النودلز وبيض السمان

مرق الدجاج، جزر، بصل، نودلز البيض، بيض السمان، أعشاب طازجة

الرئيسيةالأطباق 
الأسماك

غ295فيليه سمك الكالكان من البحر الأسود

فيليه الكالكان، طماطم كرزية، كوسا، كبر

غ265التونة مع الكينوافيليه 

فيليه التونة، كينوا، أفوكادو، فاصوليا إدامامي، صلصة تايلاندية

(غ100السعر لكل )تروت نهري مشوي

مع أعشاب بروفنسمشوي 

الدواجن

غ165/140/40شنيتسل من فخذ الدجاج

يقُدّم مع بطاطا حلوة مقلية، طماطم مجففة، فاصوليا إدامامي، صلصة تشيلي الحلوة وصلصة الكريمة الحامضة بالثوم

غ200/80/25فخذ بط مطهو ببطء مع هريس الكرفس وصلصة التوت البري

فخذ البط، ثوم، زعتر، عسل، صلصة تيرياكي، كرفس، توت بري

غ85/80/20كفتة الديك الرومي مع صلصة بيرنيز وهريس البطاطس

غ285فيليه الدجاج مع صلصة السمسم والجوز والأرز

اللحوم
غ180/110/20ضلوع لحم الخنزير المشوية مع البطاطس الصغيرة

غ180/50/40ستيك فلانك

يقُدّم مع البطاطا الحلوة المقلية

(غ100السعر لكل )ستيك ريب آي

غ180/80/40بريسكيت لحم البقر

يقُدّم مع بطاطس صغيرة ومخلل الباتيسون

غ240لحم ضأن مفتت مع سالسا الطماطم والفاصوليا البيضاء

زعتر، طماطم، بصل أحمر، رمان، كزبرة

غ200/30/15بيلميني بلحم البقر

تقُدّم مع المرق حسب اختياركم، والكريمة الحامضة والخردل
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عرض الصيف -

الأكثر مبيعاا -

سوتشيمنتج  -

صرفنباتي  -


